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NAWROCENIE
JAKO RELIGIJNA I PSYCHOLOGICZNA
PRZEMIANA CZLOWIEKA

Nawrdcenie mozna okresli¢ jako religijng i psychologiczng przemiane czlowieka,
co jest przewodnig mys$la niniejszego artykutu. W pierwszej czgsci podjeta zostata
proba wyjasnienia istoty nawrocenia, ktore jest jednym z zasadniczych religijnych
doswiadczen. Jako duchowa przemiana jest natomiast jedna z najwiekszych tajem-
nic we wszystkich religiach, zaréwno chrzescijanskich, jak i niechrzescijanskich.
W kazdej z tych wielkich religii wszelkim dazeniom towarzysza doswiadczenia
religijne, ktore nieustannie majg odmienia¢ czlowieka. Istotne w tym zakresie s3
zatem doswiadczenia religijne nawréconych wielkich $wietych postaci, jak row-
niez ujecie niektdrych myslicieli chrzescijanskich czy tez poglady wspdtczesnych
filozoféw. Tym bardziej warte s3 wiec przedstawienia poglady wielkich wspot-
czesnych teologow. Druga czes¢ artykutu ukazuje drogi psychologicznego sposo-
bu zrozumienia doswiadczenia religijnego. Nie wszyscy psychologowie bowiem
przypisuja doswiadczeniu religijnemu jednakowa role w zyciu osobowo$ciowym
jednostki. Dlatego tez istotne s3 w tym zakresie opinie twércow psychoanalizy
i prekursoréw analizy doswiadczenia religijnego oraz zagadnien nawrdcenia na
gruncie psychologii. Kazda z tych interpretacji przybliza tym samym do coraz
glebszego zrozumienia nawrdcenia. Mozna zatem dostrzec $cista korelacje mie-
dzy nawrdceniem a doswiadczeniem religijnym. Nawrocenie w sensie wiary jest
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pojeciem teologicznym, a doswiadczenie religijne raczej psychologicznym i bar-
dziej ogolnym. Wspolne polaczenie daje jednak calkowity obraz nawrodcenia jako
religijnej i psychologicznej przemiany czlowieka.

1. NAWROCENIE JAKO DOSWIADCZENIE RELIGIJNE

Nawrdcenie moze si¢ odby¢ w cichosci serca i bez mocnych doswiadczen ducho-
wych. Ale réwnie dobrze moze dokonac si¢ w zupelnie odwrotny sposéb, jak byto
w przypadku wielkich nawrdconych swietych, jednak jest ono przy tym zasadni-
czo religijnym doswiadczeniem. Podstawowym celem nawrdcenia obok unikania
grzechu jest wewnetrzna przemiana i wejscie na inny, wyzszy poziom egzystencji.
Zeby je dostrzec i podjaé, potrzeba ciszy, uwaznosci i modlitwy, jak to przedsta-
wiajg chrzescijanscy mysliciele i teologowie. Doswiadczenie religijne ma réwniez
swoje miejsce w religiach niechrzescijanskich, w ktorych centrum jest znalezienie
drogi do zbawienia, jedno$¢ z bostwem i osiggnigcie szczgscia wiecznego oraz do-
$wiadczenie wlasnego istnienia. Wszystkim tym dazeniom towarzysza doswiad-
czenia religijne, ktore nieustannie maja odmienia¢ czlowieka. Mozna zatem do-
strzec $cista korelacje miedzy nawréceniem a doswiadczeniem religijnym.

1.1. NAWROCENIE - WEWNETRZNA PRZEMIANA

Nawrdcenie jako duchowa przemiana bylo zawsze jedna z najwiekszych tajemnic
we wszystkich religiach. Wewnetrzna przemiana cztowieka jest gtéwnym celem
kazdej religii i sklania do egzystencji w obliczu Boga'. Czlowiek nawraca sie, gdy
jego poglady i mysli religijne, ktére dotad znajdowaly si¢ na marginesie zaintere-
sowan, staja sie centrum jego osobistego zycia wewnetrznego®.

Podstawowym warunkiem nawrdcenia jest us§wiadomienie sobie wlasnej
grzesznosci — na co najlepszym sposobem jest dokonanie rachunku sumienia. Pa-
radoksalnie kazdy grzech to okazja do nawrdcenia. Uswiadomienie sobie odej-
$cia od Boga powinno wywola¢ potrzebe rachunku sumienia, kazdy za$ szcze-
ry rachunek sumienia prowadzi do pokuty, a ta, dobrze przezyta, wydaje sie by¢
warunkiem niezbednym powstania z upadku. Zazwyczaj ludzie zaczynaja myslec
o swojej grzesznosci w kontekscie strachu, ktory przynosi refleksja o zblizajacej
sie $mierci. Uswiadomienie sobie koniecznosci przygotowania si¢ do niej moze
pojawic si¢ w chorobie lub w momencie zagrozenia zycia. Jesli wyjdziemy z opresji

' S. Graz. Doswiadczenie religijne a osobowos¢. Krakow 2001 s. 16.
> 'W. GRUEHN. Religijnos¢ wspolczesnego czlowieka. Warszawa 1966 s. 57.
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calo, do$wiadczenie nie pozostawia nas obojetnymi, czesto prowadzac do checi
$cislejszego zjednoczenia z Bogiem - jedynym Wybawicielem®.

W Katechizmie Kosciola katolickiego opisane sa dwa rodzaje nawrocenia.
Pierwszy to wezwanie do tych, ktérzy nie znajg jeszcze Chrystusa i Jego Ewan-
gelii, a drugi to nieustanne zadanie dla calego Kosciota, ktory ,[...] obejmuje
w lonie swoim grzesznikow” i ktéry ,,[...] bedac $wiety i zarazem ciagle potrze-
bujacy oczyszczenia, nieustannie podejmuje pokute i odnowe™. Ten wysitek na-
wrocenia nie jest jedynie dzielem ludzkim. To poruszenie ,skruszonego serca”
(por. Ps 51,19), pociagnietego i dotknietego faska pobudzajacg do odpowiedzi na
milosierng mito$¢ Boga, ktéry pierwszy nas umitowal®.

Kwestia nawrocenia byta tematem przewodnim adhortacji Reconciliato
et paenitentia Jana Pawla II i zostala poruszona w wielu jego katechezach i prze-
mowieniach. Papiez okreslit ten problem jako bardzo zlozony i powigzal go
z biblijnym terminem metanoia, czyli przemiang ludzkiego serca. Czytamy dalej
w adhortacji, ze stuchanie stowa Bozego wplywa na te przemiane, a jej celem jest
krolestwo Boze®. Za przemiang serca idzie przemiana Zycia i to wszystko wydarza
sie przy pojednaniu z Bogiem, bliznimi i samym soba.

Istnieje $cista korelacja migedzy nawrdceniem a doswiadczeniem religijnym.
Nawrdcenie jako przemiana duchowa jest zazwyczaj wynikiem doswiadczenia
religijnego, za$ do$wiadczenia religijne wystepuja jako nastepstwa nawrdcenia.
Warto podkresli¢, ze nawrdcenie w sensie wiary jest pojeciem teologicznym, a do-
$wiadczenie religijne raczej psychologicznym i nieco ogdlniejszym. Zanim przej-
dziemy do dalszych rozwazan warto przypomnie¢ okoliczno$ci nawrdcenia dwoch
wielkich $wietych.

Co si¢ wlasciwie stalo, ze Pawel z Tarsu, gorliwy faryzeusz, obywatel Rzy-
mu, przesladowca chrzescijan stat si¢ Apostolem Narodéw, wspotautorem No-
wego Testamentu, wielkim $§wietym i meczennikiem pierwotnego Kosciota? Co
spowodowalo tak diametralng przemiane, ze skrajnosci w skrajnos¢, ktéra wedlug
Dziejow Apostolskich nastapita u §w. Pawta w zasadzie po jednym zdarzeniu? Jak
to sie stalo, ze Augustyn z prowadzacego frywolne zycie oponenta chrzescijanstwa
stal sie nawréconym obroncg wiary, biskupem, intelektualnym filarem i doktorem
Kosciota? Co sie dzieje i jak to si¢ dzieje? Co decyduje, ze cztowiek zmienia swoje
myslenie i postepowanie pod wplywem nawrdcenia?

> M. WYDRYCH-GAWRYLAK. Jak trwoga to do Boga — rymy pokutne Swiadectwem nawrécenia.
W: Nawrécenie: taska - tajemnica — doswiadczenie. Lublin 2017 s. 8-9.

* SoBOR WATYKANSKI II. Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium (21 listopada
1964) pkt 8.

> Katechizm Kosciota katolickiego. Poznan 2012 pkt 1428.

¢ Jan Pawet I1. Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia (2 grudnia 1984) pkt. 4.
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1.1.1. Nawrdcenie $w. Pawla

Szawel urodzit sie ok. 8 r. po Chr. w Tarsie, hellenistycznym miescie, obecnie
znajdujacym sie w granicach Turcji. Wyksztalcenie otrzymal w Jerozolimie od
Gamaliela (Dz 22,3; Flp 3,5), wybitnego i wowczas bardzo znanego nauczyciela
zydowskiego. Rdwnoczes$nie powstawala i rozwijala si¢ wspolnota wyznawcow
Chrystusa, ktéra zwigkszala sukcesywnie zasieg swojej dziatalnosci juz nie tylko
w Judei, ale réwniez w Samarii i Galilei’”. Nauka o Mesjaszu, ktory zostat ukrzyzo-
wany i zmartwychwstal dla zbawienia wszystkich ludzi, przyciggata wielu Zydéw,
dlatego podwazala nie tylko istote religijnosci i prawa judaizmu, ale réwniez za-
ktocata wynikajacy z nich ugruntowany tad spoteczny. Szawel, bedac gorliwym
faryzeuszem, zostal przesladowca i wykonawcg powolanym przez starszyzne zy-
dowska do wyniszczenia nowego ruchu religijnego, aby zachowac czystos¢ wiary
przodkow. Arcykaptani wystali go do Damaszku, aby realizowal ,,misje” sadzenia
i skazywania na wiezienie chrzescijan, ktérzy rozpowszechniali swojg nauke wsrod
tamtejszej diaspory zydowskiej. W czasie tej podrozy wydarzyto sie co$ niezwykte-
go, co$, co diametralnie zmienilo cate dalsze zycie Szawta. Warto przytoczy¢ ten
fragment:

Gdy upadl na ziemie, ustyszat glos, ktéry mowit: «Szawle, Szawle, dlaczego
mnie prze$ladujesz?» «Kto jeste$ Panie?» — powiedzial. A On: «Ja jestem Jezus,
ktorego ty przesladujesz. Wstan i wejdz do miasta, tam ci powiedza, co masz
czynic».

Ludzie, ktorzy mu towarzyszyli w drodze, oniemieli ze zdumienia, styszeli bo-
wiem glos, lecz nie widzieli nikogo. Szawet podnidst sie z ziemi, a kiedy otwo-
rzyt oczy nic nie widzial. Zaprowadzili go wiec do Damaszku, trzymajac za
rece. Przez trzy dni nic nie widzial i ani nie jadl, ani nie pil. (Dz 9, 4-9)

Warto tez zwréci¢ szczegolng uwage na ponadnaturalne szczegdly tego wy-
darzenia: $wiatlo, glos z nieba oraz utrate i pdzniejsze odzyskanie wzroku®. Szawet
spotkal si¢ z osobowym Chrystusem i w jednej chwili uswiadomit sobie, Ze On
jest prawdziwym Mesjaszem. W tym momencie dokonala si¢ w nim radykalna
metamorfoza, ktéra miata ogromny wplyw nie tylko na reszte jego Zycia, ale, jak
mowi Nowy Testament i historia, na cale chrzescijanstwo. Szawel, ktéry od tego
zdarzenia przyjal tacinsko-greckie imie Pawel, wywarl wielkie wrazenie i stat si¢
wzorem dla wszystkich chrzescijan na przestrzeni wiekéw. Jego duchowa przemia-
na, ktéra byla przyczyng niepohamowanej determinacji do budowania i wspiera-
nia wspdlnot pierwotnego Kosciola, okazata si¢ jednym z kluczowych momentéw
w dziejach cztowieka.

7 'W. Rakocy. Pawet Apostol. Chronologia Zycia i pism. Czgstochowa 2008 s. 15-48.
8 A. KUSMIREK. Ja jestem Zydem z Tarsu. ,Miejsca Swiete” 2018 nr 1's. 9.
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1.1.2. Nawrocenie §w. Augustyna

Augustyn urodzit si¢ 354 r. w Tagascie, jego ojciec byl patrycjuszem — urzednikiem
rzymskim, poganinem, a matka Monika gorliwg chrzedcijanka, ktéra przez mod-
litwe uprosita pozniejszy chrzest swojego meza. Augustyna jako mlodzienca in-
teresowala naukowa kariera i funkcja retora. Zdobyt wyksztalcenie w rodzinnym
miescie, a nastepnie w Madurze i Kartaginie. Po 10 latach pelnienia funkcji retora
udal si¢ do Rzymu. Jego niespokojny duch, ciekawos¢ i determinacja poszukiwa-
nia prawdy zaprowadzily go na poczatku do sekty manichejczykow. Obeznany
z literaturg piekng i dzietami filozoféw nie przyjmowat z entuzjazmem stéw Ewan-
gelii. Szukal sensu i szczescia w poszukiwaniach filozoficznych. Od 371 r. przez
15 lat zyl w wolnym zwigzku z kobieta, ktéra urodzita mu syna Adeodata. Pra-
ca wykladowcy retoryki w Rzymie nie dawala mu satysfakcji, dlatego postanowit
udac si¢ do Mediolanu, waznego w tym czasie os$rodka intelektualnego. Jego kon-
takt z manichejczykami znacznie ostabl. Powoli dochodzil do przeswiadczenia, ze
wiele pytan dotyczacych czlowieka i jego relacji do Boga pozostalo niewyjasnio-
nych. Wlasnie w tym momencie spotkal na swojej drodze wielkiego ojca Kosciota,
$w. Ambrozego, ktérego pilnym uczniem mial wkrétce zostac.

Pod wplywem przemawiania biskupa Mediolanu Ambrozego, doskonale wy-
ksztalconego nie tylko w mowie, ale tez i w rzeczach duchowych, Augustyn w 386 r.
przezyl gruntowne nawrécenie, ktdre przemienilo jego dotychczasowe zycie -
przyjal chrzest razem ze swoim synem, stajac si¢ czlowiekiem modlitwy zakocha-
nym w Chrystusie. Przestal mu smakowac dotychczasowy tryb zycia, odczul jego
pustke i gorycz. Od tej pory stuzyl Chrystusowi i Jego Kosciotowi.

Poprzez swoje dziela o zyciu ascetycznym i monastycznym oraz duzg liczbe
zalozonych klasztorow stat si¢ jednym z ojcéw monastycyzmu zachodniego. Oko-
to 400 r. napisal pierwsza regule zakonng Zachodu, ktéra do dzis ksztaltuje zycie
wielu wspolnot zakonnych. W swoim najbardziej znanym dziele Wyznania (Con-
fesiones) opisal swoja gleboka przemiang i nawrdcenie’.

1.2. DOSWIADCZENIE RELIGIJNE W WIELKICH RELIGIACH
NIECHRZESCIJANSKICH

Poréwnujac ze soba wielkie religie niechrze$cijanskie, mozna dostrzec w nich wiele
wspdlnych cech. Zainteresowania systemoéw religijnych oscyluja zazwyczaj wokot

° Augustyn opisal to w Wyznaniach: ,,Do tego bowiem stopnia nawrociles mnie (Ps 51[50],15),
ze juz nie szukatem ani zony, ani zadnej w ogdle nadziei doczesnej, przyjmujac te regule wiary,
w ktorej ukazale$ mnie mojej matce przed tylu laty w widzeniu. Smutek jej przemienite$§ w rados¢
(Ps 30[29],12) przewyzszajaca wszystkie jej pragnienia, [rados¢] o wiele drozsza i czystsza od tej, kto-
rej moglaby sie spodziewac po wnukach, pochodzacych ode mnie cielesnie”. AucusTYN. Wyznania.
Ks. VIII, 12.30. Ttum. Z. Kubiak. Warszawa 19873 s. 188.
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tematyki sensu zycia i $mierci czlowieka, zagadnien zla, bostwa i zZycia po $mierci.
W centrum wszystkich religii niechrzescijanskich jest doswiadczenie wlasnego ist-
nienia, znalezienie drogi do zbawienia, jednos¢ z bostwem i osiagniecie szczescia
wiecznego.

W buddyzmie centralnym doswiadczeniem religijnym jest tzw. o$wiecenie.
Mozna w skrdcie opisa¢ je jako nagte przebudzenie, zrozumienie wlasnej natury,
ktdra nie jest ani boska, ani wyzsza, ale jest oryginalng natura Buddy obecnego we
wszystkim i we wszystkich. Owe o$wiecenie napelnia czlowieka madroscig. Me-
dytacja jest podstawowa droga do osiggniecia doskonalosci, do o$wiecenia. Roz-
rézniamy dwa podstawowe typy medytacji, ktére réznia sie miedzy soba zalozo-
nym z gory celem i zastosowanymi srodkami. Pierwszy z nich to dazenie i rozwdj
wewnetrznego spokoju bedacego w koncowej fazie zjednoczeniem wewnetrznym.
Drugi typ medytacji, nazwany rozwojem gtebokiej wizji, ma za zadanie poszuki-
wanie i osiggniecie intuicji madros$ci lub wizji ostatecznej. Poznanie jest mozliwe
tylko w zyciu mistycznym'’. Madros¢ jest nowym stylem Zycia, chociaz wtasciwie
jest rzeczg najbardziej naturalng, poniewaz chodzi tylko o to, by kazdy dzien prze-
zywac¢ naturalnie.

Mistyka jako rzeczywistos¢ glebokich doswiadczen religijnych w judaizmie
ewoluowala stopniowo wraz ze wzrastajacg swiadomoscia wtasnej narodowosci
i obecnosci Boga-Jahwe w zyciu spolecznosci Zydowskiej. Ma ona bezposredni
zwigzek z historig narodu zydowskiego. Pobozny Zyd w oddaniu i zaufaniu szu-
kat schronienia i ocalenia przed ztem. Mistyka judaistyczna to polaczenie ré6znego
rodzaju postaw i zachowania cztowieka wierzacego wzgledem Rzeczywistosci Naj-
wyzszej. S3 one sposobami dotarcia do Najwyzszej Wartosci. To zarazem zbawienie,
odkupienie i szczescie. Bég mistykow hebrajskich jest Bogiem ponadczasowym,
immanentnym i transcendentnym, ktéremu $wiat jest catkowicie podporzadko-
wany. Jest to mistyka, ktdra jawi sie jako indywidualne, osobiste doswiadczenie
religijne Boga uwarunkowane historycznie.

Pierwszym i podstawowym obowigzkiem wyznawcy islamu jest wyzna-
nie wiary, Ze nie ma Boga précz Allaha, a Mahomet jest jego prawdziwym wy-
stannikiem. Bog islamu jest bogiem, ktéry przemoéwil przez Mahometa. Oredzie
w calosci zawarte zostalo w $wietej ksiedze — Koranie. Poprzez skupienie, medy-
tacje, czuwanie i nieustanne wzywanie Allaha mozna stworzy¢ mistyczng relacje
pomiedzy duszg a Bogiem. W duchowosci muzulmanskiej, podobnie jak w wielu
innych, brak jest jednolitego kierunku. Droga do mistycznego zjednoczenia pro-
wadzi przez asceze i oczyszczenie. Wszystkie kierunki mistyki muzulmanskiej,
mimo ze rdznig si¢ miedzy sobg, maja na celu doprowadzenie do ostatecznego
zjednoczenia z Bogiem.

' TH. KaPLEAU. Trzy filary zenu. Warszawa 1988 s. 56.



66 ZBIGNIEW NOWAK

W kazdej z tych wielkich religii, niezaleznie od czasu i srodowiska kulturo-
wego, w jakim powstaly, istnieje potrzeba i dgzenie do znalezienia odpowiedzi na
pytanie o sens istnienia, sens cierpienia. Poszukiwanie to wlasciwe jest nie tylko
dla wyznawcow religii chrzescijanskich. Rowniez religie niechrzescijanskie intere-
suja sie problematyka ludzkiej egzystencji, zbawieniem czlowieka, polaczeniem sie¢
z bostwem. Wszystkim tym dgzeniom towarzysza doswiadczenia religijne, ktore
nieustannie maja odmienia¢ czlowieka'.

1.3. DOSWIADCZENIE RELIGIJNE W UJECIU
NIEKTORYCH MYSLICIELI CHRZESCIJANSKICH

Wedlug Rudolfa Otto doswiadczenie religijne jest ,,specyficznym odczuciem fascy-
nujacej i wzbudzajacej lek tajemnicy”. Odczucie sacrum ma charakter irracjonalny.
Jest ono bezposrednie wewnetrznemu odczuciu sacrum w duszy. Odczucie sacrum
jest mozliwe w zetknigciu sie ze $wiatem zewnetrznym np. symbolem sacrum®.

Max Scheler z kolei uwazal, ze doswiadczenie religijne ma charakter aksjolo-
giczny i jest bezposrednim ujeciem najwyzszej wartosci. Funkcje poznawcza maja
akty milosci, za pomocg ktérych dokonuje sie poznanie najwyzszej wartosci. Bog
jako Dawca zycia, taski i milosci jest intuicyjnie przezywany w akcie religijnym.
Scheler uwazal, ze czlowiek nie jest zdolny do samodzielnego bytowania i jest
w stanie dostrzec to jedynie w akcie religijnym, zwanym nawrdceniem®.

Nieoceniony wkiad w rozumienie przezycia religijnego miala Edyta Stein.
Uznata niewystarczalno$¢ ludzkiej mitosci i rozumu w przezyciu Najwyzszej War-
tosci. Nie pozostawila zbyt wiele zapiskow na temat wlasnego przezycia Boga, jed-
nak juz jako mloda i pilna uczennica Edmunda Husserla doswiadczala wewnetrz-
nych stanéw bliskosci i oddalenia od Boga. W miare rozwoju Stein wykraczala
poza filozofig, zblizajac si¢ do mistyki. Wkroczyla na droge wiary, okreslajac ja
~ciemna”. Wedlug niej istota Boga jest mitos¢. Poznanie zmienia si¢ w widzenie,
ono natomiast przechodzi w mitos¢, ktérej najgtebsza forma jest oddanie i pozna-
nie. Kto oddaje si¢ Bogu, ktory sam jest Mitoscig, i oddaje sie stworzeniu, uczestni-
czy w pelnym zespoleniu z Nim. Oddanie si¢ Bogu jest oddaniem si¢ stworzeniu,
szczegOlnie za$ wszystkim istotom duchowym z Bogiem zjednoczonym™.

Warto wérdd wspdlczesnych filozoféw zwrdcic¢ rowniez uwage na poglad Ga-
briela Marcela. Opisal on wymiar doswiadczenia religijnego od strony egzysten-
cjalno-aksjologicznej i interpersonalnej. Przyjal ontyczng zaleznos¢ czlowieka od
Boga i uznal, ze zycie ludzkie jest zwierciadlem nieskonczonosci. Cztowiek jawi sig

' S. GrAz. Doswiadczenie religijne. Krakow 1998 s. 170-209.

2 R. OTTO. Swigtosé. Warszawa 1968.

3 M. SCHELER. Pisma z antropologii filozoficznej i teorii wiedzy. Warszawa 1987.
14 E. STEIN. Swiatlosé w ciemnosci. T. 1. Krakéw 1979 s. 249-251.
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jako byt duchowy, ktéry wzrasta dzieki aktom wiary, mifosci, nadziei i wiecznosci
oraz dzigki nastawieniu i odniesieniu ku Bogu. Wiara jest pelnym aktem uznania i
akceptacji transcendencji Osoby, z ktorg cztowiek nawigzuje osobisty kontakt po-
przez wewnetrzne oddanie i akt milosci. Z takiej postawy rodzi si¢ nadzieja, ktéra
jest gotowoscig duszy do doswiadczenia glebszej jednosci z Absolutem.

1.4. DOSWIADCZENIE RELIGIJNE WE WSPOLCZESNE] TEOLOGII

Niektore poglady teologéw sa oceniane jako reakcja na przefilozofowany neoto-
mizm oraz na pominiecie wartosci wiary i doswiadczenia religijnego w moder-
nizmie. Na przykiad wedtug Waltera Kaspera kazde poznanie i do$wiadczenie
Boga poza obrebem wiary jest pomniejszeniem i profanacja Jego osoby. Mozna
Go poznac¢ i doswiadczy¢ tylko w wymiarze wiary i tylko wtedy, gdy Bog pozwala
doswiadczy¢ swojej obecnosci poprzez objawienie. Znakiem Boga, ktdrego mozna
doswiadczy¢ w tym Zyciu, jest Jezus Chrystus, a doswiadczenie Jezusa prowadzi do
uswiadomienia czlowiekowi jego wielkosci. Odkrywa przed czlowiekiem jego po-
wolanie i jego postannictwo. Uswiadamia mu jednoczesnie, ze sam z siebie nie jest
w stanie sprostac tej wielkosci. W Jezusie Chrystusie odnajduje swoje prawdziwe
czlowieczenstwo'.

Hans Urs von Balthasar uwaza, ze decydujaca role w doswiadczeniu religij-
nym jako przezyciu Boga odgrywa objawione stowo Boze. Kontemplacja objawio-
nego stowa Bozego nie tylko posredniczy w poznaniu Boga, ale posiada wprost
przymioty boskie. One uzewnetrzniajg nieskonczonos¢ i majestat, prawde i mitos¢
Boza. W postuszenstwie stowu objawionemu cztowiek odpowiada zamiarom, ja-
kie mial Bog wzgledem niego w momencie stworzenia. Poprzez postuszenstwo
Bogu czlowiek nawigzuje z Nim bardziej osobisty kontakt. Bez tej relacji nie moze
sie rozwija¢, nie moze by¢ doskonaly, szlachetny. Wola otwarta jest na wyzsze Do-
bro, a rozum pozwala zrozumie¢ Boga'®.

Henri de Lubac reprezentuje intuicyjny nurt w teologii. Uwazal on, ze do-
$wiadczenie religijne jako odczuwalna obecno$¢ Boga moze by¢ intuicyjnie i do-
$wiadczalnie spostrzezone przez osobe w glebi duszy. Czlowiek ze swej natury, jak
twierdzil de Lubac, jest otwarty na Boga i zdolny do dialogu z Nim. Dzieki temu
moze przyjac¢ objawienie nadprzyrodzone. Wedtug de Lubaca istnieje mozliwos¢
bezposredniego, doswiadczalnego zwigzku duszy z Bogiem we wnetrzu cztowie-
ka. Bog nieustannie objawia si¢ cztowiekowi, kreujac w jego duszy swdj obraz. To
Bog objawia siebie i pociaga czlowieka ku sobie. Doswiadczenie to w duzej mierze

15 W. KASPER. Rzeczywistos¢ wiary. Warszawa 1972 s. 45.
16 H.U. VoN BALTHASAR. Modlitwa i kontemplacja. Krakéw 1965 s. 17-18.
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zalezy od nastawienia czlowieka do Boga, od przyjmowanych wartosci etycznych
oraz od milosci czlowieka do Boga'’.

2. PSYCHOLOGICZNE SPOSOBY ROZUMIENIA
DOSWIADCZENIA RELIGIJNEGO

Cho¢ nie wszyscy psychologowie przypisuja doswiadczeniu religijnemu jednako-
wa role w Zyciu osobowosciowym jednostki, to jednak zauwazaja istotny wplyw
tego zjawiska na proces rozwoju cztowieka. Wsrdd psychologow, ktérzy interesuja
sie problemem religijnosci, liczng grupe stanowia psychoanalitycy. Twdrca psy-
choanalizy Zygmunt Freud samej religijno$ci nadaje deprecjonujacg nazwe ,,iluzji”
Wedlug Karla G. Junga natomiast doswiadczenie religijne odgrywa bardzo wazna
role w procesie indywidualizacji jednostki i stanowi najsilniejsza i najpierwotniejsza
dzialalnos¢ oraz site duchowa czlowieka. Jednak prekursorem analizy i opisu do-
$wiadczenia religijnego oraz zagadnien nawro6cenia na gruncie psychologii jest Wil-
liam James, wedlug ktdrego efektem nawrdcenia jest zmieniony stosunek do zycia.

2.1. POGLADY PSYCHOANALITYKOW NA DOSWIADCZENIE RELIGIJNE

Freud, jak twierdzil, nie doswiadczat przezyc¢ religijnych, ale tez i nie wykluczat ich
istnienia. Poczatkowo deklarowany przez niego brak wiary i obojetno$¢ w kwe-
stii zycia pozagrobowego po liscie pewnego amerykanskiego lekarza zmienit si¢
w poglebiona refleksje na temat swojej religijnosci. W kwestii pochodzenia i zna-
czenia doswiadczenia religijnego Freud nie mial jednolitych pogladéw. Raz okre-
slat je tylko jako ekstaze, i to pod warunkiem, Ze nie jest ona spowodowana iluzja
stanu neurologicznego. Innym razem w swojej publikacji o Ego i Id stwierdzat,
ze uswiadomienie wlasnej niedoskonalosci i niewystarczalnosci przy pordw-
naniu wlasnego ja z idealem ojca rodzi ,,pokorne uczucie religijne”, do ktdrego
w swej tesknocie odwoluje si¢ czlowiek. Odebranie religii jej transcendentnego
wymiaru doprowadzilo Freuda do stwierdzenia, ze mistyka jest czyms$ ,,preklu-
zyjnym’, zamknietym, podobnie jak muzyka. Przy poréwnaniu rozwoju jednostki
z rozwojem ludzkosci doszedl do wniosku, ze religijno$¢ stata si¢ obsesyjna, po-
wszechna neurozg ludzkosci. Wedlug niego sila religijnosci jest spetnianie prag-
nien i pocieszenie. Mimo iz uwazal, ze religijno$¢ jest iluzjg, to jednak czlowiek
nie moze si¢ bez niej obej$¢. Nie moglby bez tego znies¢ trosk zycia codziennego
i okrucienstwa rzeczywistosci'®.

7 H. DE LuBaAc. O naturze i tasce. Krakdw 1986 s. 38-60.
8 Graz. Doswiadczenie religijne s. 41-50.
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Wedlug Junga, ktéry wychowal sie protestanckiej i religijnej rodzinie
w Szwajcarii, Zadna psychologia nie moze pomina¢ powszechnosci zjawiska reli-
gijnosci i jego znaczenia w zZyciu osobistym ogromnej liczby ludzi. Doswiadczenie
religijne wedlug niego ma bardzo wazna role w procesie indywidualizacji i nie jest
jedynie procesem psychicznym. Twierdzil réwniez, ze doswiadczenie religijne jest
to stan psychiczny, ktéry moze zaistnie¢ miedzy Istotg Najwyzsza i czlowiekiem
posiadajacym dusze. Mozemy zdefiniowac je jako rodzaj doswiadczenia, dla ktd-
rego zywi si¢ najwyzszy szacunek bez wzgledu na to, jakie sg jego tre$ci. Innym
rodzajem przezycia przemiany wlasnej osobowosci jest przezycie, ktdre dotyczy
wzbogacenia wlasnej osobowosci. Jako przyklad przytoczyl objawienie si¢ Jezusa
Pawlowi w drodze do Damaszku. Wedtug Junga zrédiem tej wizji Chrystusa nie
byt Jezus historyczny, lecz nieswiadoma psychika Pawla. Strukturalna przemiana
nastepuje wtedy, gdy pewna tre$¢ psychiczna, mysl lub czes¢ osobowosci z jakich-
kolwiek przyczyn i w jakimkolwiek czasie opanowuje jednostke. Brak religii po-
woduje naturalne zakldcenia w psychice czlowieka i rozbicie sit psychicznych, co
w efekcie prowadzi do nerwicy”.

Jednak prawdziwym prekursorem analizy i opisu doswiadczenia religijnego,
zagadnien nawrocenia i utraty wiary na gruncie psychologii byt James. W stu-
diach nad fenomenem religijnym nie chodzilo mu o przeprowadzenie krytyki
religii lub tez o jej obroneg, ale o ukazanie réznorodnosci przejawow zycia religij-
nego oraz wyjasnienie réznorakich zrédet doswiadczenia religijnego i pozareligij-
nego. Przedmiotem zainteresowan Jamesa od strony psychologicznej byly przede
wszystkim akty swiadomosci i rézne zwigzki zachodzace pomiedzy nimi. Subiek-
tywne doswiadczenie religijne jednostki wedlug niego byto aktem pozytywnym,
zrodtem poznania i zarazem kryterium jego poprawnosci.

James twierdzil, Ze nawrocenie jest

[...] oddaniem si¢ jazni $wiadomej na taske poteg, ktorych pochodzenia teraz
nie jesteSmy w stanie okresli¢ i ktére sa idealniejsze od naszej terazniejszo$ci
i pracuja nad naszym zbawieniem™.

Rozrézniamy dwa typy nawrdcenia tj. samodzielne i bierne. Nawrdcenie sa-
modzielne

[...] odbywa si¢ stopniowo i polega na ukladaniu po cegielce nowej warstwy
moralnych i duchowych przyzwyczajen [...] a bierne to takie, w ktérych obficie
wystepuja zdumiewajace zjawiska zycia lezacego ponizej progu swiadomosci?'.

James uwazal, ze z wyzyny nawrdcenia sam czlowiek wydaje si¢ sobie bier-
nym widzem lub ofiarg jakiejs sprawy nadzwyczajnej, odbywajacej sie przy udziale

¥ Tamzes. 51-67.
2 'W. JaMES. Doswiadczenia religijne. Kety 2014 s. 194.
2 Tamzes. 191-192.
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sit wyzszych. Sity wyzsze mogg mie¢ do niego dostep wylacznie przez ,,drzwi pod-
swiadome”. Jesli czlowiek zupetnie nie jest zdolny do dzialalnosci podswiadomej,
to nawrdcenie musi przyjac¢ forme stopniowej przemiany obyczajow. ,,Rezultatem
nawrocenia jest zmieniony stosunek do zycia™*.

Przed nawr6ceniem wedlug Jamesa rodzi si¢ w czlowieku §wiadomos$¢ whas-
nej niedoskonatosci, zta, niewystarczalnosci, od ktorej chce si¢ uciec i zy¢ inaczej,
lepiej. Pojawia sie rowniez ,,$wiadomos¢ ideatu pozytywnego i wartosci szlachet-
nych’, do ktorych czlowiek jest pociggany i za ktérymi teskni. Postawa $wiadczy
o tym, ze ktos si¢ nawrdcit. Taki cztowiek odznacza si¢ cierpliwoscia w znoszeniu
przykrosci i wyzbyciu si¢ milosci wlasnej. Owocem nawrdcenia jest zmieniony
stosunek do zycia. W osobie rodzi si¢ wtedy stata rado$¢, poczucie wyzbycia zla,
pojawia sie pokdj wewnetrzny i che¢ do Zycia. Towarzyszy temu pewnos¢ ,,przeba-
czenia i zbawienia”*.

Najwyzsze poziomy milosierdzia, poboznosci, zaufania, cierpliwoéci i me-
stwa, jak twierdzi James, zdobywane byty gwoli idealow religijnych*.

ZAKONCZENIE

Wezwanie ,,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie!” (Mk 1,15) skierowane jest do
kazdego czlowieka i, jak naucza papiez Franciszek, jest wezwaniem do autentycz-
nego przezycia doswiadczenia prawdy i piekna. Nawrdcenie nie jest i nie moze
by¢ postawg jedynie intelektualng, ale dotyka réwniez najglebszych sfer ducho-
wych czlowieczenstwa. W wielkich religiach niechrzescijanskich nawrdcenie jest
przebudzeniem i o$wieceniem (buddyzm), oddaniem i zaufaniem Bogu (judaizm)
lub wyznaniem wiary w jedynego Allaha (islam). Istota prawdziwego nawroce-
nia jako glebokiej przemiany czlowieka jest przede wszystkim jego sens religijny.
Dla myslicieli chrze$cijanskich nawrécenie jest odczuciem tajemnicy (Otto), bez-
posrednim ujeciem najwyzszej wartosci (Scheler), widzeniem, ktére przechodzi
w mifos¢ (Stein) czy osobistym kontaktem poprzez wewnetrzne oddanie i akt mi-
tosci (Marcel). Dla teologéw nawrdcenie dokonuje sie przez postuszenstwo Bogu,
bo wtedy czlowiek nawigzuje z Nim osobistg relacje (Balthasar) albo intuicyjnie
i w glebi duszy cztowiek poznaje Boga (de Lubac). Réwniez wielu psychologéw
interesowalo si¢ tym, co dzieje si¢ w czlowieku przy nawrdceniu i doswiadczaniu
religijnosci przez pryzmat analizy mechanizméw zachowan. Dla psychoanality-
kow nawrocenie, doswiadczenia religijne i religijnos¢ to iluzja, ktéra pomaga prze-
trwac i znie$¢ trudy egzystencji (Freud), to stan psychiczny, ktory moze zaistnie¢
miedzy czlowiekiem a Istota Najwyzszg i zapobiega nerwicy (Jung). Nawrécenie

2 Tamzes. 207-232.
» Graz. Doswiadczenie religijne s. 32-40.
** JAMES. Doswiadczenia religijne s. 233.
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czlowieka to wreszcie uswiadomienie sobie wlasnej niedoskonalosci, niewystar-
czalnosci i tesknoty za idealem pozytywnym i warto$ciami szlachetnymi (James).

Kazda z tych interpretacji przybliza nas do coraz glebszego rozumienia na-
wrocenia, jednak nie wyczerpuje calkowicie istoty tego ztozonego zagadnienia.
Dogtebne analizowanie problematyki nawrdcenia, uwzgledniajace wiele punktow
widzenia, moze przystuzy¢ sie do wyznaczania nowych kierunkéw dzialan pasto-
ralnych i formacyjnych wspdtczesnego Kosciota.

CONVERSION AS A RELIGIOUS AND PSYCHOLOGICAL
TRANSFORMATION OF THE HUMAN BEING

Summary

The call “repent/convert and believe in the gospel” (Mk 1:15) is directed at everyone and,
in the teaching of pope Francis, is the call to authentically live the experience of truth and
beauty. The conversion is not and cannot solely be an intellectual attitude as it reaches
deepest spiritual layers of humanity. In the great non-Christian religions the conversion is
an awakening and an enlightenment (Buddhism), a surrendering and a trust (Judaism) or
aproclamation of faith in the only Allah (Islam). The core of a true conversion, as a deep
human transformation, is primarily its religious sense. For Christian thinkers, conversion
is a feeling of a mystery (Rudolph Otto), a direct grasp of the highest value (Max Scheler),
avision which transits into love (Edith Stein) or a personal encounter through internal sur-
rendering and an act of love (Gabriel Marcel). For theologians, conversion occurs through
obedience to God, as through it the human person establishes with Him a personal rela-
tionship (Hans Urs von Balthasar), or intuitively, deep in their soul, has a cognition of God
(Henri de Lubac). Also, many psychologists were interested in the human dynamics during
conversion and religious experience through the prism of analysis of behavioural mecha-
nics. For psychoanalysts, conversion, religious experiences and religiosity are an illusion
which helps to survive and bear the troubles of existence (Sigmund Freud); it is a psycholo-
gical state that can come into existence between human and the Highest Being preventing
neurosis (Carl Gustav Jung). Finally, conversion is an awareness of one’s own imperfection,
insufficiency and longing for a positive ideal and noble values (William James). Each of the
interpretations above draws us to a deeper understanding of conversion, but it does not
exhaust this complex matter. An in-depth analysis of the problem of conversion taking into
account many viewpoints may contribute to setting new directions for pastoral activities
and formation in the current Church.

Stowa kluczowe: nawrdcenie, doswiadczenie religijne, przemiana duchowa, odnowa mo-
ralna, mistyka.

Key words: conversion, religious experience, spiritual change, moral renewal, mysticism.
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